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A)Vasos Maravilhosos
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Sistemática Energética 
JIN LO
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Meridianos Extraordinários:

1) Vasos Maravilhosos (VM)

2)Meridianos Distintos (MD)

3) Meridianos Conexão/LO/Passagem (M LO)

4) Meridianos Tendinios Musculares (MTM)
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Meridianos Extraordinários:
A)Vasos Maravilhosos (VM)

B)Meridianos Distintos (MD)

C)Meridiano de Conexão (MLO)

D)Meridiano Tendinio Muscular (MTM)
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Roteiro de Aula de Vasos Maravilhosos
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1) Apresentação dos Trajetos
2) Definição

3)Função
4) Nomenclatura

5)Duplas de Vasos
6)Pontos de Comando

7)Classificação quanto a Energia
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8) Vaso da Concepção

9) Vaso Governador

10) Vaso do Maléolo Interno

11)Vaso do Maléolo Externo

12) Yang Wei Mai

13)Yin Wei Mai

14) Chong Mai

15) Dai Mai

8 Vasos 
Maravilhosos
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• São 8 Meridianos Curiosos, diferentes dos Meridianos
Principais, que desempenham efeito direto sobre todas
as energias dependentes direta ou indiretamente do
Jing Essencial.

Vasos Maravilhosos
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Vaso 
Governador

Vaso da
Concepção
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Vaso do Maléolo 
Externo

Vaso do Maléolo 
Interno
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Cadeia do 
YIN

Cadeia do 
Yang
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Vaso da 
Cintura

Vaso dos 
Ataques
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Os Vasos Maravilhosos representam um reservatório
da energia ancestral que é distribuída pelo corpo
através de oito vasos/canais (MAI).

Definição
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• Absorve o Excesso de Qi dos Meridianos Principais e
doa Qi, nos casos de Insuficiência;

• Integram o Céu Anterior e o Céu Posterior, colocando-
os em circulação e nutrindo todo o organismo;

• Nutri energeticamente os espaços entre os Meridianos
Principais.

Funções dos Vasos Maravilhosos
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• São 8 os Vasos Maravilhosos:

– Vaso da Concepção – VC, RM;

– Vaso Governador – VG, DM;

– Vaso Yin do calcanhar – Yin Quiao Mai;

– Vaso Yang do calcanhar – Yang Quiao Mai;

– Vaso de Ligação Yin – Yin Wei Mai;

– Vaso de Ligação Yang – Yang Wei Mai;

– Vaso Penetrador – Chong Mai;

– Vaso da Cintura – Dai Mai.

Vasos Maravilhosos
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Duplas de Vasos Maravilhosos
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• Apenas VC e VG possuem pontos próprios;

• Os outros utilizam pontos dos Meridianos Principais.

Vasos Maravilhosos
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• Os 8 vasos atuam em duplas, com ação específica em
determinados grupos de doenças, sendo os vasos
ligados por um ponto de comando do MMSS e um
ponto de comando de MMII, caso inicie-se o tratamento
com ponto deve-se terminar com outro
obrigatoriamente, formando-se as duplas.

Vasos Maravilhosos
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Pontos de Comando de cada Vasos 
Maravilhosos

Vaso Maravilhoso Ponto de Comando

Vaso da Concepção (VC) – Vaso Diretor ou  Ren Mai P7
Vaso Governador (VG) – Du Mai ID3
Vaso Penetrador ou Vaso dos Ataques – Chong Mai BP4
Vaso da Cintura – Dai Mai Vb41
Vaso Yin de Conexão – Yin Wei Mai CS6
Vaso Yang de Conexão – Yang Wei Mai TA5
Vaso do Maléolo Interno - Yin do Calcanhar - Yin Qiao Mai R6
Vaso do Maléolo Externo - Yang do Calcanhar - Yang Qiao Mai B62

R6

B62

CS6

TA5

BP4

P7

VB41

ID3
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• Reguladores:     R6             ID3

• Produtores:      CS6           B62 

• Captadores:      P7            TA5

• Distribuidores:   BP4         VB41 

Natureza dos Pontos de Comando Quanto a 
Energia
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Vaso da Concepção
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Ponto de 
Comando 

P7

Vaso da Concepção / Ren Mai
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• Ponto de comando: P7

Vaso da Concepção
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Vaso da 
Concepção 

VC
Mar do YIN
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Tem início, entre as partes genitais e o ânus,
sobe pela linha mediana anterior no abdome e
tórax para terminar no queixo, possui 24 pontos.

A energia circula de baixo para cima, do
períneo à covinha do queixo. O períneo
representa a convergência do Yin para o Yang.

Jenn-Mo comanda todos os meridianos Yin,
assegurando as suas ligações, de onde vem
seu outro nome, Mar dos Yin.

Trajeto
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Trajeto
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Trajeto Profundo

Possui um ramo profundo que
subindo pelo lado da boca liga-se aos
olhos no primeiro ponto do Meridiano
do Estômago.
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Origem

A tradição afirma que sua origem está nos
Rins, nas suprarrenais, por meio de um
trajeto interno comunicasse com o
aparelho genital, onde abre-se em seu
primeiro ponto superficial.
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Ren Mai – VASO DA CONCEPÇÃO (VC) 
OU VASO DIRETOR

• É o Mar do Yin, regula os Meridianos Yin;

• Regular a menstruação controla o Útero 
e o feto;

• Regular a reprodução.
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Ren Mai - Vaso da Concepção ou Diretor

Ponto chave: Lieque (P-7)

Ponto acoplado: Zhaohai (R-6)

Ponto inicial: Huiyin (VC-1)

Áreas de influencia: abdome, tórax, pulmão,  
garganta e face.
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• Os pontos do VC, podem ser divididos em três grupos:

– Pontos do púbis ao umbigo: Comanda funções
geniturinárias.

– Pontos do umbigo ao externo: Comanda funções digestivas.

– Pontos do externo ao lábio inferior: Comanda as funções
cardiorrespiratórias.

Vaso da Concepção
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Vaso Governador
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Vaso 
Governador 

Ponto de 
Comando 

ID3

Vaso da Governador / DU MAI
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• Tem início no períneo, passa ao lado do ânus,
chegando a extremidade do cóccix onde superficializa-
se, sobe ao longo da coluna sacral, lombar, dorsal,
cervical, até atingir o crânio. Pela linha vertical frontal
vai até o nariz, descendo, a seguir até o lábio superior.

Trajeto
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• Tou-Mo significa “governar”, comanda todos os
meridianos Yang sendo chamado de “Mar dos Meridianos
Yang”.

• O Tou-Mo ou Vaso Governador age sobre a força física e
mental, sobretudo nos homens.

• Funções Principais:
– Governar e regular a energia Yang do corpo.
– Manter a resistência do corpo.

Vaso Governador
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Trajeto
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Trajeto Profundo

• Um ramo profundo sobe pelo
períneo para baixo do abdômen
ligando-se à Bexiga e Rins.

• Outro ramo, entra no cérebro
pela nuca, saindo pelo VG20.
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É um meridiano unitário que governa toda a coluna 
vertebral, mantém conexões com os Órgãos Internos  
tem por finalidade carrear e distribuir a energia Yang 
para todo o corpo.

dfgdfg
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Vaso 
Governador 

DU MAI 
Mar do 
YANG

VG26
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ID3
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Du Mai - Vaso Governador

• É o Mar do Yang, tem a função de regular os 
Meridianos Yang;

• Regular as funções do Cérebro e da Medula;

• Regular as funções urinárias e reprodutivas.
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Vaso Governador
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• Manifestações Clínicas:

• Rigidez da Coluna de forma segmentar 
ou total (lombar e Cervical) e ainda em 
toda coluna com exemplo na 
Espondilite Anquilosante.

• Surge de sentimentos como:

• “Tenho que manter rígido para poder 
aguentar” 

• “Não posso fraquejar”

dfgdfg
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• Tratamento do Canal Curioso Du Mai

• A abordagem terapêutica é realizada utiliando-se o 
acuponto ID3 (HOUXI), localizando no Meridiano do 
Instestino Delgado (Xiao Chang), inserir a agulha até 
o periósteo com The Qi em dedos mínimo e anular.

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 48Prof. Mestre Jean Luís de Souza

• Observação:

• Em caso de sintomas demonstrem 
acometimento dos dois canais;  Yang Qioa Mai e 
Du Mai, deve se utilizar a combinação de pontos 
dos dois Canais, ou seja:

• B62 ( Yang Qiao Mai)

• ID3 ( Du Mai)

dfgdfg
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Du Mai
VG
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Vaso YIN do Maléolo Interno
Vaso YIN do Caminhar
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VASO DO Maléolo INTERNO
Vaso YIN do Caminhar

YIN QIAO MAI
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• R-2 (Rangu)

• R-6 (Zhaohai)

• R-8 (Jiaoxin)

• E-12 (Quepen)

• E-9  (Renyng)

• B-1 (Jingming)

Pontos
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R-2

R-6

R-8

E-12

E-9

B-1

Vaso Yin do 
Maléolo Interno

R6
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 Origem: Calcanhar medialmente. Ponto R-2
(Rangsu).
Ascende em R-6 (Jiaoxin).

 Alcança órgãos genitais, Abdome e tórax e conecta-se 
a E-12 (Quepen).

 Sobe à garganta, conectando-se a E-9   (Renying).
 Encontra vaso yang do caminhar em B-1.

1.Trajeto do Vaso Yin do Caminhar (Yin QIAO 
Mai)
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• Ponto de abertura: R-6 ( Zhaohai)

• Ponto associado; P-7  (Lieque)

• Ponto de partida: R-6 (Zhaohai)

• Ponto de acúmulo: R-8 (Jiaoxin)

• Áreas do corpo influenciadas: lado interno das pernas, genitália 
externa, abdome ( só sintomas unilaterais), olhos e cérebro).

Vaso Yin do Caminhar (Yin QIAO Mai)
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Vaso Yin do Calcanhar

• Este vaso tem por função dirigir os
movimentos do corpo, tem origem no
maléolo interno, podendo ser considerado
um vaso secundário do Meridiano
Principal do Rim, iniciando seu trajeto no
ponto R2, dirigindo-se ao R6, R8, sob a
face interna da perna e coxa e penetra o
aparelho genital, só aparecendo em
superfície no ponto E 12 e daí para E 9, vai
à face e termina no canto interno do olho
no ponto B 1.
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Ponto de 
Comando

R6
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A.Vaso Yin do caminhar e olhos:

• Vaso Yin do caminhar pode ser utilizado no

Tratamento de distúrbio do sono, seja insônia

Ou sonolência.

Aplicações clínicas
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Sonolência:                  Insônia

Tonificar B62
Sedar R6

Tonificar R6
Sedar B62
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Vaso Yin do caminhar e Síndrome de Atrofia

• Pode ser utilizado para tratar sídrome da Atrofia

• ( Síndrome WEI)-

• Quando os músculos dos aspectos interno das pernas 
estiverem contraídos e pés virarem para dentro.

• R6     e     P7
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• Vaso Yin do caminhar pode ser utilizado para tratar 
padrões de excesso do aquecedor inferior.

• Vaso Yin do caminhar é escolhido só quando
Os sintomas abdominais forem unilaterais.

• Para dor abdominal unilateral, utilize pontos
De abertura do vaso no lado da dor.

• EX: Dor abdominal unilateral do lado esquerdo em uma 
mulher. Ponto de abertura:

R-6 à esquerda e P-7 à direita.

. Vaso yin do caminhar e dor 
abdominal
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• Vaso Yin do Caminhar pode ser utilizado para tratar problemas urinários das condições de 
excesso como estagnação do Qi, umidade

Ou estagnação do sangue nas vias urinárias:

Pontos a serem utilizados:

R-6(zhaohai) e P-7 ( lieque) em combinação com:

R-8 (Jiaxin):

Bp-9 (Yinglingquan);

Bp-6 (Sanyinjiao)

Vaso Yin do caminhar e 
problemas urinários:
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• Durante o parto:
Trabalho de parto difícil

• Problemas pós- parto:
Dor abdominal;
Retenção de lóquios e placenta.

Pontos a serem utilizados:
R-6 e P-7 em combinação:
R-8 (jiaoxin)
Ren-3 (Zhongi)
Bp-6(sanyinjiao)

Vaso Yin do Caminhar em Obstetrícia e 
Ginecologia:
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• Para problemas da genitália decorrentes de estagnação de 
sangue, fleuma ou umidade.

• Exemplos: vaginismo, vaginite, escroto inchado, testículos que 
não desceram.

Pontos a serem utilizados:
R-6 e P-7 em combinação com;
R-8 (jiaxin)
R-11(Henggu)
Ren-1(Huiyin).

Vaso Yin do caminhar e genitália
externa.
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• O pulso do Vaso Yin do Caminhar:

Em corda em ambas as posições posteriores.

OBS: Quando o pulso apresentar-se cheio,

Refletindo acúmulo de Yin no abdome,utiliza-se o Vaso 
Yin do Caminhar.

Pulso do vaso Yin do Caminhar
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• Clássico das dificuldades ( Nan jin):
Yang está frouxo e Yin está tenso.

• Golden Mirror of medicine:

Obstrução da garganta, micção difícil, distensão do   tórax, 
micção dolorosa, borborigmo, massas abdominais, 
vômito,diarréia, regurgitação de   alimento,
Fezes ressecadas, desconforto no diafragma...

Indicações Clássicas:
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• R-2:( Rangu)- Vale Resplandescente:

Ações:

Desobstrui calor por deficiência e 
esfria Sangue.

Revigora Vaso Yin do caminhar.

Pontos do vaso Yin do Caminhar
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• R-2:

Indicações:

o Garganta seca, sudorese noturna, sensação

De calor à noite, calor das cinco palmas, rubor

Malar.

o Prurido dos órgãos genitais, infertilidades,

Menstruações irregulares,massas abdominais.

Pontos do vaso Yin do Caminhar
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• R-6 (Zhaohai)- Mar brilhante.

Ações:

Nutre yin do Rim

Beneficia olhos

Acalma mente

Revigora vaso Yin do caminhar

Beneficia garganta

Regula útero e menstruação.

Pontos do vaso Yin do Caminhar
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• R-6:
Indicações:
Tontura, tinido, sudorese noturna, dor nas costas.
 Insônia, pesadelos, epilepsia, medos ,tristeza.
Olhos secos, visão turva, olhos vermelhos.
Prurido dos órgãos genitais, ereção involuntária, dor 

abdominal, tensão,cãimbras
Nos pés.

Garganta seca, tosse seca.

Pontos do vaso Yin do Caminhar
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• R-8 ( Jiaxin)

Ações:

Beneficia útero e regula menstruação.

Resolve umidade

Remove obstruções do canal.

Pontos do vaso Yin do Caminhar
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• Indicações:

Menstruações dolorosas, irregulares, 
amenorréia.

 Plenitude abdominal, diarréia, retenção 
de urina, micção dolorosa, inchaço e 
dor nos testículos.

Dor abdominal unilateral, massa 
abdominais.

Pontos do vaso Yin do Caminhar
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• E-12 ( Quepen)- Bacia Vazia

Ações:

Subjuga rebelião do QI

Remove obstruções do canal

Pontos do vaso Yin do Caminhar
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• E-12

Indicações:

Tosse, falta de ar, plenitude torácica.

Dor da fossa supraclavicular, dor no 
ombro

Que irradia ao pescoço.

 Dor nos membros superiores, 
incapacidade para levantar o braço.

Pontos do vaso Yin do Caminhar
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• E-9 ( Renying):

Ações:

Regula ascendência e descendência do 
Qi

para e da cabeça.

 Subjuga rebelião do Qi.

Dissipa nódulos.

Pontos do vaso Yin do Caminhar
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• E-9:

Indicações:

Dor de cabeça, tontura, visão turva, face   

vermelha, plenitude do tórax, encurtamento

Da respiração.

Bócio, escrófula.

Ponto do mar do Qi, regula e elimina 
desequilíbrios na distribuição do Qi, os quais

resultam em excesso acima e deficiência abaixo.

Pontos do vaso Yin do Caminhar
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• B-1 (Jingming)- Brilho dos olhos

Ações:

Expele vento.

Desobstrui calor

Interrompe prurido

Ilumina olhos

Pontos do vaso Yin do Caminhar
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• Indicações:

 lacrimação em exposição ao vento, aversão

ao frio, febre, dor de cabeça.

vermelhidão, inchaço e dor nos olhos

vermelhidão e prurido no canto interno

Dos olhos.

Visão turva, visão noturna diminuída, miopia,

Doenças oculares decorrentes do enfraquecimento 
nutricional infantil.

Pontos do vaso Yin do Caminhar
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VASO DO MALÉOLO EXTERNO
VASO YANG DO CAMINHAR

YANG QIAO MAI
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VASO YANG DO CAMINHAR
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 Ponto de abertura : B-62( Shenmai)

 Ponto de abertura:  ID-3  (Houxi)

 Ponto de Partida:   B-62 (Fuyang)

 Ponto do corpo influenciadas: porção lateral
dos pés e pernas, quadril, costas, pescoço,
cabeça e olhos cérebro.

Vaso Yang do Caminhar
( Yang Qiao Mai)
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• B-62 (Shenmai) – Nono canal

• B-61 (pushen) – Respeito do serpente

• B-59 (Fuyang) – Yang do peito do pé

• VB-29 (juliao) - Fenda do agachamento

• ID-10 (Naoshu) – Ponto de transporte do úmero

• IG-15 (Jianyu) – Osso do ombro

• IG-16 (Jugu) – Osso largo

• E-9  (renying)- Boas vindas da pessoa

1. Pontos do vaso yang do Caminhar:
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• E-4 (Dicang) – celeiro da terra

• E-3 ( Juliao) – Grande fenda

• E-1 (chengqi) – Recipiente das lágrimas

• B-1 (Jingming) – Brilho dos olhos

• VB-20 (fenchi) – lagoa dos ventos

1. Pontos do Vaso yang do Caminhar
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• O Diagnóstico desse Canal (Yang Qiao Mai) se com 
presença de:

• A) sono não reparador

• B) fadiga crônica

• C)ansiedade

• D) ausência de sonhos ou não são lembrados após 
acordar

dfgdfg
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• O Tratamento do Yang Qiao Mai

No Acuponto B62 (Shen Mai), porém não 
exatamente no local onde ele é costumeiramente 
localizado no meridianos da Pangguang
(Bexiga),mas sim inferiormente ao Canal abaixo 
do maléolo lateral, onde a pele muda de cor  
entre pele da região plantar e dorsal

dfgdfg
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B-62
B-59

B-61

VB-29

ID_10
IG-15
IG-16

E-9

E-4
E-3

E-1
VB_20 B-1

Vaso yang do Caminhar

B62
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Ponto Comando
B62
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Vaso 
Maléolo 
Externo

B62
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• Canal que proveniente do Rim, emerge no Acuponto
VC1 no períneo, segue pela Coluna Vertebral, 
passando sobre os processos espinhosos da coluna 
vertebral, anterioriza na glabela, nariz, boca, 
terminando na face interna do lábio superior, na boca 
conecta-se com o Ren Mai.

dfgdfg



Material produzido pelo professor: 90Prof. Mestre Jean Luís de Souzadfgdfg

B62’
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• A. Absorver Excesso de Yang da cabeça:

Aplicações Clínicas:

Problemas mentais:
• Comportamento maníaco depressivo

Dor de cabeça:
•Dores de cabeça decorrentes da ascendência
do Yang do Fígado ou do  fogo do Fígado B62 e ID-3 em combinação 

com F-3  (taichong), IG-4 (Hegu), e VB-20
(fengchi).

Epilepsia:
•Extinguir vento interior ( acidente vascular cerebral, paralisia facial, 
afasia, entorpecimento ou epilepsia)
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• B. Vaso yang do caminhar e olhos:

• Vaso Yang do Caminhar traz yang para os olhos.

• Quando vaso yang do caminhar está em excesso, há 
muito Yang Qi nos olhos, os quais não podem se 
fechar, de forma que a pessoa sofre de insônia. Reduzir 
B-62, reforçar R-6.

• Dor no canto interno do olho. Inserção con-

tralateral de agulhas em B-62.

Aplicações clínicas:
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• Vaso  yang do caminhar nos problemas

Mentais:

• Excesso  de Yang na cabeça apresenta implicação no nível 
mental

• Textos antigos “atração por fantasmas e demônios” “sentir 
excessivamente a falta de

um parente morto, medo ver fantasmas e distúrbio maníaco-
depressivo.

• Pulso que se apresenta cheio em corda em ambas as posições 
anteriores.

Aplicações clínicas:



Material produzido pelo professor: 94Prof. Mestre Jean Luís de Souza

• Vaso  yang do caminhar nos problemas
Mentais:
Pontos:
 B-62
 ID-3
 DU-19
 PC-7
 IG-4
 REN-15
 F-3

Aplicações clínicas:
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• C. Vaso Yang do caminhar em dores nas costas e 
ciática:

 Tratar ciática quando a dor sobrepõe os canais de 
Bexiga, da Vesícula Biliar e do estômago.

 B-62 do lado afetado e ID-3 no lado oposto

Deixaras agulhas por 20 min. E então, utilizar pontos 
locais.

Aplicações clínicas:
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• D. Vaso Yang do Caminhar e quadril:

 Vaso yang do caminhar afeta canais da Bexiga e da vesícula 
Biliar na área do quadril.

 B-62 no lado afetado e ID-3 no lado oposto.

Depois de deixar as agulhas nesses pontos durante 20 min. 
Peço ao paciente que se deite no lado oposto, de modo que 
seja possível agulhar VB-30 ( huntiao).

Aplicações clínicas:
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• D. Vaso yang do Caminhar nos problemas
Urinários:
• Gotejamento de urina é um sintoma do Vaso

Yang do caminhar
• Utilize para tratar problemas urinários nas condições de excesso.

Pontos:
 B-62
 ID-3
 B-63
 B-59
 Ren-3
 Bp-9

Aplicações clínicas:
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• F. Vaso Yang do Caminhar e membros
Síndrome bi:
• Síndrome Bi decorrente de vento ( espasmos dos 
Músculos e tendões dos aspectos laterais do corpo).
• Condições de excesso com pulso cheio e em corda.

Pontos:
 B-62
 ID-3
 VB-20
 Du-16
 IG-11
 F-3

Aplicações clínicas:
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• G. Vaso Yang do caminhar  nas invasões

exteriores de vento:

• Expelir vento exterior da cabeça.

• Pontos:

 B-62

 ID-3

 VB-20

 Du-16

 B-12

Aplicações clínicas:
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H. Pulso do vaso Yang do Caminhar:

• Apresenta-se cheio e em corda nas duas posições  
anteriores.

Aplicações clínicas:
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Vaso Yang do Calcanhar

• Tem a função de dirigir os movimentos
do corpo, inicia-se no maléolo externo,
no ponto B62, sendo considerado um
vaso secundário do Meridiano da
Bexiga.

• Seus pontos superficiais: B62, B61,
B59, ID10, IG16, IG15, E7, E6, E4, B1,
VB20.
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Patologia Combinada dos Vasos Yang e Yin 
do Caminhar
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Vaso Yang do caminhar          Vaso yin do Caminhar     

• Inicia-se no maléolo externo

• Flui para cima no aspecto lateral 
de perna.

• Flui sobre área lombar e costas.

• Flui em direção à face lateral do 
ombro.

• Inicia-se no maléolo interno.

• Flui para cima no aspecto medial 
da perna.

• Flui sobre abdome e tórax.

• Flui sobre a clavícula

Trajetos
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• Ambos: 

• fluem sobre o pescoço

• Fluem a B-1 (Jinming)

• Fluem a E-9

• Penetram no cérebro.

Vaso yang do caminhar e   Vaso Yin do Caminhar
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1. Olhos:

• Regulam a ascendência e 
descendência do QI

defensivo em cabeça e olhos e 
equilibram

Yin e yang em cabeça e olhos.

Funções  dos vasos Yin e yang 
do caminhar:
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Funções  dos vasos Yin e yang 
do caminhar:  Olhos
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1.B Sistema ocular/vasos  Yin e 
Yang do caminhar

VB-14

B_2

Yuyao

TA-23

VB-1

E-1
VB-20
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• Sistema ocular desempenha um papel na regulação de Yang e 
Ying Qi nos olhos.

• O movimento descendente do vaso Yang do caminhar levando 
YanQi para longe dos olhos

Também está parcialmente relacionado ao sistema ocular.
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• 2. Vaso yin e yang do caminhar controlam os 

lados esquerdo e direito do corpo.

Funções  dos vasos Yin e yang 
do caminhar:
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• 3.Vaso yin e yang do caminhar penetram
no cérebro regulando e equilibrando
Yin e yang Qi nesse órgão.
São usados para extinguir vento interior:

A. Agitação, comportamento maníaco e insônia ( vaso Yang do 
caminhar).

B. Epilepsia ( vaso Yin e Yang do caminhar).
C. Síndrome de Atrofia como esclerose múltipla ( vaso yin do 

caminhar).

Funções  dos vasos Yin e yang 
do caminhar:
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Vaso yin e yang do caminhar no  
cérebro
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Cruzamento do Yin e Yang do Caminhar no cérebro =
Cruzamento do nervo óptico
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• 4. Pernas:

• Controlam a tensão dos músculos da perna,

Vaso yin do caminhar: Músculos da face medial.

vaso yang do caminhar: Músculos da face

lateral.

Funções  dos vasos Yin e yang 
do caminhar:
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Vaso de Conexão YANG
YANG WEI MAI

CADEIA DO YANG
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 Ponto de Abertura: TA-5 ( waiguan)

 Ponto de Abertura: VB-41(Zuling)

 Ponto de partida:    B-63 ( Jinmen)

 Ponto de Acúmulo: VB-35( Yangjiao)

 Áreas do corpo influenciadas: Aspecto
lateral da perna, aspecto lateral de pescoço
cabeça e orelhas.

Vaso Yang de Conexão
(Yang Wei Mai)

TA5

2 tsun da 
linha do 
punho
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• Pontos:
• B-63 
• VB-35
• VB-29
• IG-14
• TA-13
• TA-15
• VB-21
• ID-10
• VB_20
• VB-19
• VB-18
• VB-17
• VB-16
• VB-15
• VB-14
• VB-13

Vaso Yang de Conexão
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• A. Tremor e invasão de vento:
Principais patologias do vaso Yang de                
Conexão é a de invasão de vento exterior.

Pontos:
TA-5
VB-41
IG-4
VB-20
B-12

Aplicações clínicas
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• B. Padrão Yang Menor:
Tratar febres intermitentes e alternância
de calafrios e sensações de calor.

Pontos:
TA-5
VB-41
IG-11
Du-13

Aplicações clínicas
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• C. Dores De cabeça:
• Trata dores de cabeça crônicas que ocorrem 

Ao longo do canal de Vesícula Biliar.
• Trata dores de cabeça que envolvem mais

canais Yang em pescoço e cabeça..

Pontos:
Ta-5; VB-4;1 IG-4; VB-20 e F-3
Mais pontos locais no canal da Vesícula Biliar
Na cabeça, de acordo com o local da dor de 
Cabeça. 

Aplicações Clínicas
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Aplicações Clínicas

Área do corpo influenciada
Pelo Vaso Yang de Conexão
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D) Síndrome de Obstrução Dolorosa:

Vaso Yang de conexão é utilizado para tratar

Sintomas como dor no hipocôndrio, dor no aspecto lateral da 
perna ( Ciática) .

Aplicações Clínicas
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• E. Problemas auditivos: decorrente da ascendência do fogo 
do fígado,   como tinidos e  surdez.

Aplicações Clínicas
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• F. Epilepsia:
decorrente do vento interior,o que deriva 
em fogo.

‘Conexão’  do yang – Facilitar a 
comunicação entre os canais YANG
Para remover obstruções

Aplicações Clínicas
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• Quando debilitado os músculos da face 
interna do corpo se afrouxam, enquanto 
os músculos do lado externo se contraem, 
associados com transtornos mentais, 
insônia, dor e cor vermelha no ângulo 
interno do olho, epilepsia, convulsão, 
dores na região lombar e posterior das 
pernas.
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• Por isso quando o Yin é atingido, é sempre o 
coração que é afetado, o paciente pode ainda, 
apresentar: dor epigástrica, opressão na 
axila, dor lombar e dor no órgão genital 
externo.
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Vaso de Ligação Yang

Vaso de Ligação Yang tem por função
distribuir a energia ancestral nas
diversas partes do corpo: membros,
costelas, ombros, pescoço e cabeça. O
Yang Wei Mai liga todas as energias
Yang.
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• Lesões diversas  representadas por;

• Alimentação desregrada

• Fadiga excessiva

• Traumatismos

• Envenenamentos

• Queimaduras

• Acidentes 

dfgdfg
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Vaso YIN/ YIN WEI MAI
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Vaso Yin de conexão
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• Ponto de Abertura: CS-6 ( Neiguan)

• Ponto Associado: BP-4 ( Gongsun)

• Ponto de partida:   R-9 ( Zhubin)

• Ponto de acúmulo: R-9 ( Zhubin)

• Áreas do corpo  influenciados: 
Tórax, coração, pericárdio, baço,Fígado,Rim, Estômago, vaso Diretor.

Vaso Yin de Conexão 
( Yin Wei Mai)
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CS6
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CS6

2 cun
acima da 
linha do 
punho
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BP-6
R-9

BP-13

BP-15
BP-15

F-14

Ren-22
Ren-23

Vaso Yin de 
Conexão
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• A. Nutrir  Coração
trata em particular de dor no coração decorrente de uma 
condição de deficiência

Acompanhada de pulso áspero ou fino.
( dor difusa na região do coração).

Pontos:
CS-6
BP-4
R-9 ( desempenha papel importante na comunicação entre 

coração e mente).

1. Aplicações Clínicas
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• B. Abrir o tórax e hipocôndrio.
Vaso Yin de conexão relaxa e “abre”
Tórax e hipocôndrio.

Pontos:
 CS-6
 Bp-4
 Ren-15
 P-7 ( no lado oposto a CS-6)
 E-40( no lado oposto a BP-4)

1. Aplicações Clínicas
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Vaso de Ligação Yin

• Quando o Yin Wei Mai é afetado, o doente
queixa de dores no coração, porque o Vaso
de Ligação Yin segue os meridianos Yin e
circula no espaço Yin do corpo.

• Yin=Iong=Sangue= Coração.
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• C. Nutrir sangue e Yin:

Pode ser utilizado para tratar deficiência

do sangue ou do Yin .

Pontos:

Cs-6

Bp-4

 R-9

Bp-6

1. Aplicações Clínicas
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• Síndrome de obstrução dolorosa (Bi):

Em especial quando ocorrer nas mulheres contra um fundo de deficiência de 
sangue ( dor generalizada nas articulações com entorpecimento e formigamento, 
sem qualquer inchaço ou calor nas articulações).

Pontos:
 CS-6
 BP-4
 IG-11
 E-43
 Ren-4
 E-36 

1. Aplicações Clínicas
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• D. Problemas mentais- emocionais.

 Déficit mental, tristeza e choro.
 Comportamento maníaco
 Memória debilitada, fala inarticulada
 Palpitações
 Ansiedade, inquietude, preocupação.
 Palpitações depois de  AVC, não reconhece as pessoas.
 Palpitações decorrentes da deficiência do coração, medo.
 Coração e vesícula Biliar deficientes e frios, tremor

1. Aplicações Clínicas
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• D. Problemas mentais- emocionais:
Pontos:

 CS-6 à direita
 BP-4 à esquerda
 Ren-4
 Ren-15
 Du-20
 R-9
 BP-6

1. Aplicações Clínicas
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• F. Vaso Yin conexão e genitália feminina

Vaso Yin de conexão – liga três canais Yin da perna. 
Indicado para tratar problemas que ocorrem contra um 
fundo de deficiência do Yin.

1. Aplicações Clínicas
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• G. vaso Yin de Conexão e dores de cabeça

Decorrentes da deficiência de sangue do Fígado e da 
ascendência do Yang do Fígado nas mulheres.

1. Aplicações Clínicas
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Patologia Combinada dos Vasos
Yin e Yang de Conexão:

Influenciam 
a cabeça e o 
abdômem
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Vaso Yin de Conexão             Vaso Yang de Conexão

 Une todos os canais
Yin.

 Inicia-se no aspecto
interno da região
inferior da perna.

 Controla o interior do
corpo.

 Controla Qi nutritivo

 Une todos os canais 
Yang

 Inicia-se no aspecto 
externo da região inferior 
da perna.

 Controla o exterior do 
corpo. 

 Controla Qi defensivo.
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• 1. Funções:

Harmonização de Qi nutritivo e Qi Defensivo.

Quando Qi defensivo e Qi nutritivo não estão 
harmonizados, o espaço entre pele e músculos não fica

apropriamente regulado e há sudorese espontânea.

Patologia Combinada dos Vasos
Yin e Yang de Conexão:
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• 2. Estado mental- emocional:

Quando o Qi nutritivo e Qi defensivo não estão 
harmonizados, há excesso de pensamentos, obsessão, 
perda de força de vontade e falta de autocontrole.

Patologia Combinada dos Vasos
Yin e Yang de Conexão:
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• Doenças Comuns:

 Epilepsia com choro semelhante ao de uma

cabra.

 Síndrome da obstrução ( Bi) com formiga

mento.

 Perda de voz.

Patologia Combinada dos Vasos
Yin e Yang de Conexão:



Material produzido pelo professor: 150Prof. Mestre Jean Luís de Souza

Chong Mai
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• Seu trajeto tem origem na pelve. Seu
ramo mais profundo sobe por trás da
pelve passa pelo períneo ao lado das
vértebras, em direção ao peito. Seu
ramo superficial sobe pela frente do
abdômen, pelo mesmo trajeto do
Meridiano dos Rins até a garganta
terminando ao redor dos lábios.

Vaso Penetrador
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Vaso Penetrador

• Pontos Superficiais: 

– VC1, E30, R11, R12, R13, R14,
R15, R16, R17, R18, R19, R29,
R21.
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BP4
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Chong Mai
Vaso Penetrador ou Penetrante

• Mar dos 12 Meridianos ou Mar do Sangue; 
relaciona-se com Ren Mai, Du Mai, os 
Meridianos do Estômago e do Rim;

• Regular as funções ascendentes e 
descendentes do Qi;

• Regular a menstruação, controla o Útero e 
regula o Sangue, junto com Ren Mai .
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Ponto chave: Gogsun (SP-4).

Ponto acoplado: Neiguan (PC-6).

Ponto inicial: Huiyin (CV-1)

Áreas de influências: Abdome, Útero, Tórax e Coração

Chong Mai
Vaso Penetrador ou Penetrante
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Vaso da Cintura/DAI MAI



Material produzido pelo professor: 157Prof. Mestre Jean Luís de Souza

Vaso da Cintura

• Este Meridiano inicia-se na região dorso-
lombar, se dirige obliquamente para frente
acima da bacia e abaixo do umbigo,
contornando o tronco como um cinto.

• Tem função de realizar a ligação dos
Meridianos Yin e Yang no meio do tronco.

• Tem os seguintes pontos: F13, VB26,
VB27, VB28.
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Vb41
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Dai Mai - Vaso da Cintura  ou do Cinto

É o único meridiano horizontal ou transversal do corpo. 

• Unir e restringir os meridianos principais e colaterais;

• Controlar a leucorréia.

Ponto chave: Zulinqi (GB-41)
Ponto acoplado: Waiguan (TE-5)
Ponto inicial: Daimai (GB-26)
Áreas de influência: genitália, cintura e quadris.
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• Sintomas: Tem função muito importante por controlar a 
energia das vísceras, especialmente dos órgãos 
pélvicos. Seus principais sintomas são: mal estar, 
cólica menstrual, cólica abdominal, problemas 
ginecológicos, má digestão, icterícia, soluços, 
deficiência de leite, hemorragia uterina.
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• Indicado para distensão abdominal, lombalgia, fraqueza
na região lombar e pernas, leucorréia, menstruação
irregular, prolapso uterino, esgotamentos, síndromes
de vazio e insuficiência. Reumatismo articular agudo,
artrite no calcanhar, edema nos pulsos e/ou nos
joelhos e/ou nos maléolos externos, tremores ou
contraturas dos pés e das mãos, dores nas costas,
ombros, braços, ou membro inferior lateralmente.

Vaso da Cintura
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DAI MAI      
Vaso da 
Cintura 

Ponto de 
Comando 

VB41
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VB26

Ponto 
Diagnóstico
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VB26
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• O Dai Mai, se relaciona com as articulações, 
responsável pela locomoção e relacionamento com o 
meio ambiente.

• Relacionando-se com as articulações em sua 
formação, fisiologia e fisiopatologia

dfgdfg
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DAI MAI / Vaso da Cintura

Ponto de 
Comando 

VB41
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• Esse Canal relaciona-se diretamente com os Canais 
Acoplados (GAN e DAN)- (Vesícula e Fígado), por 
reger articulação, músculos, tendões e nervos 

dfgdfg
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• Lesão desse Canal pode acometer uma única 
articulação ou múltiplas.

• Lesionado no caso das Artrites, lesões articulares no 
ombro, joelho, disco intervertebrais e hérnias discais.

dfgdfg
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• O Fator emocional relacionado a lesão desse Canal 
são sentimentos:

• Raiva

• Revolta

• Tensão

dfgdfg
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• Sentido dado pela Mente:

• “Tenho que me conter”

• “Tenho que me manter rígido”

• “Quero estrangular e não posso”

dfgdfg
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• Agravamento do Canal, leva as lesões mais sérias 
como:

• Espondilite Anquilosante

• Artrite Reumatóide

• Ombro Congelado

dfgdfg
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• Na Espondilite Anquilosante, temos a lesão dos três 
Canais:

• Du Mai

• Yang Qiao Mai

• Dai Mai

dfgdfg
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• Sinal Clínico Específico de lesão do Dai Mai:

• Dor intensa no Flanco, que se irradia para virilha e 
face lateral da perna e membro inferior em geral, que 
normalmente não responde a tratamentos por meio 
de analgésicos, sendo muitas vezes confundida com 
lesões de Orgãos Internos

dfgdfg
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• Quadro parecido com:

• Apendicite

• Cisto de Ovário

• Doença da Vesícula Biliar 

• Observação: A palpação do Acuponto VB26 é 
extremamente dolorosa como do Acuponto VB41.

dfgdfg
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• Pontos para tratamento:

• VB26 (DAIMAI)

• VB41 (LINQI)

dfgdfg
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1) Agudo - Aceleradora

1) Subagudo - Produtora

2) Crônico - Distribuidora

3) Degenerativo - Conservadora 

Duplas de Vasos Maravilhosos
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• ID3 – B62;

• Aceleradora dos Yang;

• A dupla aceleradora deve ser evitada em mulheres,
quando o uso é indicado deve ser usada com uma
dupla Yin.

Aceleradora
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• Tai Yang – “Yang Brilhante”;

• Síndromes reumatismais superagudas:
– Cervicobraquialgias, lombociatalgias, nevralgias intercostais;

• Síndromes Cérebro-Espinhais:
– Plegias ou paresias espasmódicas, cefaleias congestivas, epilepsia, convulsões;

• Doenças dermatológicas agudas:
– Acne, furúnculo, dermatites. 

• Psíquicas – Agressividade.

Aceleradora
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Aceleradora
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• TA5 – Vb41;

• Conservadora dos Yang;

Produtora
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• Síndromes álgicas reumatismais:
– Raquialgias: Cervical e lombar;
– Coxopatias: Coxoartrose, artrite do quadril;
– Artralgias e tremor articular.

• Dermatoses (Crônicas):
– Eczemas urticários, psoríase, petéquias e equimoses.

• Outros:
– Ataques do vento: Pulso vazio, agressividade, língua trêmula, 

cefaleia têmporo-parietal.

Produtora
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Produtora
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• CS6 – BP4;

• Conservadora dos Yin;

Desobstruidora / Destribuidora
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• Abdominal: obstrução abdominal em particular pelos 
gases.

• Arterial: obstrução arterial por espasmo u mecânica do 
tipo arterite.

• Psíquica: todos os bloqueamentos, as fobias, as 
inibições.

Desobstruidora
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Desobstruidora
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• R6 – P7;

• Aceleradora dos Yin.

Conservadora
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• Atua particularmente nas doenças crônicas:

– Pulmonares;

– Digestivas;

– Urogenitais;

– Observação: Doença Degenerativas

Conservadora
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Conservadora
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•Regras e Observações 
Importantes!!!!, Importantes!!!!
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• Alunos e Profissionais de acupuntura ficam receosos em 
utilizar os vasos maravilhosos, por eles terem uma relação 
direta com a energia ancestral, os utilizo exatamente por 
esse motivo, um corpo doente, com energias 
desequilibradas consomem muita energia ancestral, pois 
ela permite o corpo a se recuperar mais rápido, além de 
contribuírem para uma melhor distribuição do Qi Nutritivo 
e Defensivo.

Considerações
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• São chamados de meridianos extraordinários por não 
terem uma relação direta com os meridianos principais, 
porém exercem influência nesses meridianos principais. 
Todos os meridianos extraordinários derivam direta ou 
indiretamente do rim e retêm a energia nele armazenada.
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• No total são 8 meridianos extraordinários 
que possuem um ponto de abertura onde é 
acionado para que desempenhe sua função 
em prol de uma recuperação mais rápida.
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• Vaso Diretor (Ren Mai) – P7

• Vaso Governador (Du Mai) – ID3

• Vaso Penetrador (Chong Mai) – BP4

• Vaso da Cintura (Dai Mai) – VB41
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• Vaso Yin de Conexão (Yin Wei Mai) – CS6

• Vaso Yang de conexão (Yang Wei Mai) – TA5

• Vaso Yin do Caminhar (Yin Qiao Mai) – R6

• Vaso Yang do Caminhar (Yang Qiao Mai) – B62
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• Esses citados anteriormente,  são os pontos de abertura 
de cada Meridiano Extraordinário e esses pontos podem 
ser associados em duplas que desempenham funções 
específicas a partir da associação desses vasos, segue 
uma breve indicação de cada dupla.
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• CS6 + BP4 – Pontos que trabalham o elemento Fogo e Terra, 
uma dupla muito eficiente no tratamento de desequilíbrios 
relacionados a umidade e calor, como por exemplo obesidade, 
alterações de forma pelo corpo, preocupação, ansiedade, 
pressão alta, entre outros problemas relacionados ao 
desequilíbrio desses elementos.
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• P7 + R6 – Essa dupla atua principalmente em problemas 
relacionados ao elemento metal e água, porém sua ação é 
maior em distúrbios do elemento metal, como problemas 
respiratórios, garganta, dificuldades respiratórias e questões 
emocionais relacionadas a insatisfação, tristeza e depressão.
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• ID3 + B62 – Essa combinação dos meridianos extraordinários 
tem uma ação no elemento Fogo e Água, porém sua atuação 
principal é relacionada aos distúrbios do elemento água 
preferencialmente quando nos referimos a questões do sistema 
osteoarticular, como dores na coluna, joelho, envelhecimento 
precoce, medo e síndrome do pânico.
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• TA5 + VB41 – Uma combinação dos meridianos do elemento 
Fogo e Madeira, porém sua ação principal é no elemento 
madeira, essa dupla extraordinária atua em questões 
relacionadas a tendinites, dores na articulação de ombro, 
problemas ginecológicos, distúrbios hormonais, raiva e mágoa.
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• Cada dupla de vasos maravilhosos desempenham uma 
função específica, porém acredito ser importante não 
esquecermos que cada meridiano extraordinário tem 
sua função isolada que deve ser levada em 
consideração também.
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• Dentre os 8 meridianos temos 3 que são os principais 
que tem uma atuação no sistema embriológico, 
portanto devem ser consideradas sua indicação 
específica podendo potencializar mais ainda seu 
tratamento, que são eles Vaso Governador (ID3), Vaso 
Diretor (P7), Vaso Penetrador (BP4). 
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• Esses três vasos são vistos como fonte de formação 
dos outros meridianos extraordinários, eles percorrem 
levando energia para parte interior e exterior do corpo, 
tem uma ação profunda em relação ao temperamento 
individual de cada pessoa, e por terem uma ação na 
embriologia, possuem uma relação direta com o 
processo de fertilidade, pois auxiliam no processo de 
maturação dos órgãos sexuais.
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• Método de aplicação da Dupla de Vasos Maravilhosos

• Regras de puntura:

• 1 )Mulher, começa a puntura do lado direito.

• 2) Homem, começa a puntura do lado esquerdo.

• 3) Patologias acima do diafragma, começa a puntura do ponto mais baixo.

• 4) Patologias abaixo do diafragma, começa a puntura do ponto mais alto.

• 5) O último ponto a ser punturado do vaso maravilhoso é o primeiro a ser 
retirado.
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Abre o ponto do Vaso  de um lado direito ou esquerdo, 
dependendo da referência anterior, e fecha com o lado 
oposto. (Exemplo: Tratamento para dor de cabeça em 
uma mulher, como a cabeça é o alvo do tratamento e está 
acima do diafragma, começa a puntura com o ponto mais 
baixo, que no caso seria VB41 do lado direito, depois de 
realizar a puntura dos outros pontos você fecha o vaso 
maravilhoso com o ponto TA5 do lado esquerdo).

Método Cruzado
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• Abre-se o ponto do VAso de um lado e fecha com o 
outro ponto do mesmo lado. (Exemplo: Tratamento 
para dor de cabeça apenas do lado direito, em uma 
mulher, como a cabeça é o alvo do tratamento e está 
acima do diafragma, começa a puntura com o ponto 
mais baixo, que no caso seria VB41 do lado direito, 
depois de realizar a puntura dos outros pontos você 
fecha o Vaso Maravilhoso com o ponto TA5 do lado 
direito).

Método Unilateral



Material produzido pelo professor: 209Prof. Mestre Jean Luís de Souza

• Torna-se necessário selecionar a dupla primária e a 
secundária. A dupla primária será selecionada de 
acordo com a prioridade do seu tratamento, no caso o 
seu foco principal. Primeiro, abre o vaso maravilhoso 
primário, utilizando a referência acima e abaixo, direita 
e esquerda e do lado oposto você abrirá o segundo 
vaso maravilhoso, e para fechar você fará o oposto. 

Método Cruzado com dois Vasos
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Exemplo: Paciente homem, com Esteatose Hepática, 
onde há um acúmulo de gordura que tem relação com o 
elemento terra, porém foi alojado no fígado que tem 
relação com o elemento madeira, nesse caso podemos 
utilizar as duplas CS6 + BP4 e TA5 + VB41, nesse caso a 
dupla do elemento terra poderia ser a primária por ter um 
acúmulo de gordura. Por ser homem, a puntura é iniciada 
do lado esquerdo e por ser um problema no fígado 
começa a puntura pelos pontos acima do diafragma).
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• Abertura de dois Vasos – Método Cruzado. 
• Ponto 1. CS6 (lado esquerdo)

• Pontos 2. TA5 (lado direito)

• Fechamento dos vasos.

• Ponto 3. VB41 (lado esquerdo)

• Pontos 4. BP4 (lado direito)

Assim!!!!



Material produzido pelo professor: 212Prof. Mestre Jean Luís de Souza

• Método Cruzado ou Cruzado com dois Vasos 
Maravilhosos:

• Utilizando os pontos cruzados, consegue-se enviar energia por 
todo o corpo. O método unilateral é mais indicado quando o 
paciente tem um problema específico em um lado apenas, por 
exemplo um paciente que teve um AVC e apresenta sequelas 
apenas do lado direito,  assim utiliza-se o Vaso Maravilhoso 
apenas do lado acometido, pois assim é possível direcionar 
mais energia para aquele lado.

Técnica mais utilizada
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PECULIARIDADES DOS VASOS MARAVILHOSOS

A PRINCIPAL ENERGIA QUE CIRCULA PELOS VASOS 
MARAVILHOSOS É A YUAN QI. 

A PRINCIPAL ENERGIA QUE CIRCULA PELOS 
MERIDIANOS YIN É A ENERGIA ZONG QI.

A PRINCIPAL ENERGIA QUE CIRCULA PELOS 
MERIDIANOS YANG É A ENERGIA WEI QI.
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• NOS SISTEMAS DE TRATAMENTOS DESCRITOS 
ACIMA OBSERVAR OS SEGUINTES

• CRITÉRIOS:
• DEFINIR O PACIENTE COMO YIN OU YANG.
• APÓS DEFINIDO ESCOLHER OS PONTOS DO V.M. 

ADEQUADO AOS SINTOMAS DO PACIENTE.
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• PRIMEIRA REGRA MUITO IMPORTANTE:
• • ABRIR ENTÃO A SESSÃO TONIFICANDO O PONTO DE COMANDO DO 

V.M (SUPERIOR).
• • FECHAR DISPERSANDO O PONTO DO V.M. (INFERIOR).
• - EXEMPLO:
• NO CASO DO PAR P7 E R6.
• ABRIR TONIFICANDO P7 E FECHAR DISPERSANDO R6.
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• SEGUNDA REGRA MUITO IMPORTANTE:

• SEMPRE FAZER O EQUILÍBRIO ESQUERDO-DIREITO:

• NO HOMEM:

• INSERIR O PONTO DE ABERTURA SUPERIOR 
TONIFICANDO DO LADO ESQUERDO.

• INSERIR O PONTO ACOPLADO INFERIOR SEDANDO 
DO LADO DIREITO.



Material produzido pelo professor: 217Prof. Mestre Jean Luís de Souza

• • NA MULHER:
• INSERIR O PONTO DE ABERTURA SUPERIOR TONIFICANDO DO 

LADO DIREITO.
• INSERIR O PONTO ACOPLADO INFERIOR SEDANDO DO LADO 

ESQUERDO.



Material produzido pelo professor: 218Prof. Mestre Jean Luís de Souza

Patologias Associadas aos VM
• Yang QIAO MAI - B62:

• Contratura Muscular

• Dor Lombar

• Obsessão 

• Paraplegia

• Ciática

• Superexcitarão Mental

• Torcicolo
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Patologias Associadas aos VM
• YIN QIAO MAI :      R6

• Na mulher Constipação Intestinal

• Trabalho de Parto

• Frigidez

• Impotência

• Insônia

• Moléstia Urogenital
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Patologias Associadas aos VM
• YANG WEI MAI:    TA5

• Acne

• Artrite

• Cefaléia

• Dor Articular

• Dor Cervical

• Sensação de Frio e Calor

• Nevralgias em Geral

• Prurido
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Patologias Associadas aos VM
• YIN WEI MAI:     CS6

. Agitação

. Amnésia

. Angustia

.Constipação Intestinal

.Constipação Espasmódica
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Patologias Associadas aos VM
• CHONG MAI:  BP4

• Anorexia

• Aparelho Digestivo 

• Arritmia

• Atonia Gástrica

• Bradicardia

• Colecistes e Diarreia

• Gastrite

• Palpitação
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Patologias Associadas aos VM
• DAI MAI:      VB41

• Amenorreia

• Anemia

• Contratura nos pés e mãos

• Dores no Ombro, Escápula e braço

• Dor nos MMII

• Dor nas regras e no ventre

• Reumatismo articular

• Espasmos em Geral
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• Curso TEORIA DOS TRÊS 
PODERES

• TEORIA DAS TRÊS FORÇAS

• TEORIA DO SAN  TAI

DATA
7 e 7 de 
JUNHO
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Casos Clínicos

AAA?;.
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Uma Menino de 12 anos de idade Apresentava 
uma infecção de ouvido médio. Qual vaso ser 

utilizado?
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Um homem de 45 anos de idade sofria de indigestão 
crônica e náusea. Seu pulso estava cheio e tenso,  

especialmente na posição média, e sua língua tinha 
revestimento branco e espesso. 

Qual vaso utilizar?
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UMA MULHER DE 41 ANOS DE IDADE APRESENTAVA UM GRANDE MIOMA NO ÚTERO HAVIA 
MUITOS ANOS.
SUA MENSTRUAÇÃO ERA EXCESSIVA E DOLORIDA E O SANGUE MENSTRUAL, ESCURO. SEU 
BAIXO-VENTRE ESTAVA EXTREMAMENTE DURO E O MIOMA ERA SENTIDO NITIDAMENTE À 
PALPAÇÃO.

Qual Vaso utilizaria?
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Uma Mulher de 45 anos de idade sofria de enxaqueca crônica grave, de 
natureza pulsante,sobre as têmporas. Seu pulso estava em corda e cheio e 
sua língua estava vermelha com revestimento amarelo. As dores de cabeça 

eram claramente decorrentes de subida do Yang do Fígado.

Qual vaso utilizaria? 
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Um Homem de 28 anos de idade sofria de sonolência crônica. Essa condição 
decorreu de um acidente de carro durante o qual ele sofreu uma fratura de 

crânio. Ele veio para tratamento porque ele estava estudando muito para um 
exame e não conseguia se manter acordado

Qual vaso utilizaria?



Material produzido pelo professor: 231Prof. Mestre Jean Luís de Souza

A essência do conhecimento consiste em          
compartilhá-lo, uma vez possuído.
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B) Meridianos 
Distintos
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a) Definição

b)Trajetos

c)  Funções

d)Diagnostico

e) Seis Confluências
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• São vasos secundários que conduzem energia Zong Qi
e Wei Qi para a cavidade toracoabdominal, para a
cabeça e para as regiões nas quais o Yin Qi não é
conduzido pelos canais de energias principais.

• São em número de 12, onde formam pares ou
confluências, constituídos por um canal de energia
divergente proveniente de um canal de energia Yang e
outro proveniente do canal de energia Yin Acoplado.

Definição
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• Enquanto os canais de energia principais fazem a união
Yin/Yang externamente, os canais de energia distintos
a fazem internamente, incluindo a união do coração
com os Zang Fu.

Definição
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• Os pares de canais de energia distintos acoplados,
chamados também de “seis confluências”, seguem
sempre um trajeto específico com características Yin
ou Yang:

Trajetos Gerais
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• Grandes articulações Canal de energia principal Yang
membros penetra cavidade torácica e/ou abdominal
conecta-se com Zang e Fu correspondentes converge
para o coração emerge pescoço ou face uni-se
novamente com o canal de energia principal Yang de
origem (ponto de confluência).

Canais de energia distinto Yang
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• Grandes articulações Canal de energia principal Yin
penetra cavidade torácica e/ou abdominal conecta-se
com Zang e Fu correspondentes paralelamente ao
acoplado Yang converge para o coração emerge
pescoço ou face canal de energia principal Yang
acoplado.

Canais de energia distinto Yin



Material produzido pelo professor: 239Prof. Mestre Jean Luís de Souza

• A função mais importante destes canais de energia
seria então estabelecer ligações energéticas entre um
hemicorpo e outro, mantendo desta forma a harmonia
entre o lado direito e esquerdo, entre o Yin e Yang, e
entre o Xué e o Qi.

• É através destes canais de energia distintos que a
energia Yin passa de um hemicorpo para outro,
explicando desta forma, o tratamento pelo oposto.

Funções
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• Uma das formas de se realizar o diagnóstico de afecções
destes canais, seria a presença de manifestações de
acometimento energético/funcional e/ou orgânico do Xin
(coração), como pontos Shu dorsais e Mo deste órgão
dolorosos.

Diagnóstico
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• A causa mais frequente de afecção destes canais seria
a presença constante de distúrbios emocionais
recentes e/ou antigos, o que geraria estagnação
energética, precedendo os sintomas clínicos, fato que
se pode explicar pois o Shen (mente) é armazenado no
Xin (coração).

Diagnóstico
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• Assim, para realizar um diagnóstico, deve-se atentar para:
– História de problemas emocionais relacionados ao início do

sintoma;

– Manifestações energéticas, funcionais e/ou orgânicas do Xin;

– Presença de manifestações clínicas dos Zang Fu;

– Presença de pontos de confluências dolorosos dos distintos em
questão;

– Manifestações clínicas nos trajetos de energia dos meridianos
principais envolvidos.

Diagnóstico
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Formas de tratamento... Indicação dos pontos, 
indicação das duplas, pela Síndrome.
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• Os pares de canais de energia distintos acoplados,
chamados também de “seis confluências”, seguem
sempre um trajeto específico com características Yin
ou Yang:

Trajetos Gerais
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AS SEIS CONFLUÊNCIAS/REUNIÕES


